
Πρόγραμμα Προπονήσεων
Training Schedule

ΠΑΛΗ  &  GRAPPLING   ·   WRESTLING  &  GRAPPLING

Παιδιά /  Children

ΗΜΕΡΑ / DAY ΩΡΑ / TIME

17:30 – 19:00Τρίτη & Πέμπτη
Tuesday & Thursday

11:30Σάββατο
Saturday

Ενήλικες /  Adults

ΗΜΕΡΑ / DAY ΩΡΑ / TIME

17:30 – 19:00Τρίτη & Πέμπτη
Tuesday & Thursday

17:30 – 19:00Κυριακή
Sunday

Παλαιστικός Σύλλογος Ηρακλής Περιστερίου
Κρέσνας 82, Περιστέρι 121 31   ·   Kresnas 82, Peristeri 121 31
Τηλ. / Tel: (+30) 6974906336   ·   info@iraklis-peristeriou-wrestling.gr

Wrestling Team


